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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Вокальная студия 

«Школьник» предполагает введение дополнительной деятельности учащихся в сфере 

музыкального искусства. 

Важность музыкальных занятий трудно переоценить, поскольку они помогают ребятам не 

просто реализовывать багаж знаний, полученный на уроках, но и открывают новые стороны 

данного вида искусства. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена 

важностью создания условий для формирования у школьников навыков восприятия музыки с 

точки зрения разных видов вокального музицирования с использованием музыкально-

пластического интонирования и двигательной импровизации и бесспорно дополняет успешное 

художественно-эстетическое развитие ребёнка. 

Актуальность данной программы связана с необходимостью организации 

дополнительного образования учащихся, обусловлена возросшим интересом к вокальному 

исполнительству, ростом числа детских вокальных коллективов, расширением их концертной 

исполнительской деятельности. 

Цель данной программы – оптимальное индивидуальное певческое развитие каждого 

ребёнка, формирование певческой культуры с элементами музыкально-пластического 

интонирования и двигательной импровизации. 

Задачи: 

- формировать певческую установку, разностороннее развитие вокального слуха, 

накопление музыкально-слуховых представлений; 

- формировать музыкальную память, навыки певческой эмоциональности, 

выразительности; 

- развивать вокальную артикуляцию, певческое дыхание; 

- воспитывать эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость; 

- развивать навыки музыкально-пластического интонирования и двигательной 

импровизации. 

Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа. 

Возраст детей 12-14 лет. Особенности набора детей: наличие вокальных данных и желание 

самого ребенка заниматься в вокальной студии. 

Учебный процесс предусматривает групповые формы занятий по 2 часа в неделю, то есть 

68  часов в год. 

Режим занятий. 

Данная программа и рассчитана для учащихся  5-7 классов на 1год обучения. 

Общее количество часов в год – 68 часов. 

Количество часов в неделю – 2 час. 

Продолжительность занятия – 1 академический час. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Ожидаемые результаты. 
Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально 

– духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – 

творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально значимой деятельности, в 

художественных проектах школы, культурных событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программыпроисходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное 

представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и 

освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 
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Предметными результатамизанятий по программе вокального кружка являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально-творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

Форма проведения итогов реализации программы: 

- Открытыезанятиядляродителей. 

- Участиевмастер-классах. 

- Концертныевыступленияколлективанаплощадкахгорода. 

- Участиев муниципальных, районных, всероссийских, международных конкурсах и 

фестивалях  

- Творческий отчет обучающихся в форме концерта для родителей в конце учебного 

года(фотоивидео отчеты) 

 

Учебно-тематический план 

№

пп 

Разделпрограммы Количество 

часов 

(всего) 

Теоретическиеч

асы 

Практическ

иечасы 

1 Организационноезанятие. 

Техникабезопасностиназанятиях. 
2 2 0 

2 Пение учебно-

тренировочногоматериала. 
14 4 10 

3 Вокальная работа. 

Пениепроизведений. 
28 6 22 

4 Работа над 

сценическимидействиями 
16 4 12 

5 Слушаниемузыки 8 2 6 

 Итого: 68 18 50 

Содержание разделов программы 

 

Раздел1.Организационноезанятие.Техникабезопасностиназанятиях. 

Теория: Организация детей по возрасту в группы, проверка музыкально-слуховых 

данных,знакомствосрасписанием, беседыоправилах 

поведениявЦРТ,оправилахпожарнойбезопасности. 

Формыконтроля:наблюдение,тестирование,опрос,тестпоТБ 

Раздел2. Пение учебно-

тренировочногоматериала.Тема2.1 

Основныепевческиенавыки: 

Теория: 

Образныйрассказораспевании,вокальныхупражнениях,ихрольвразвитиитворческихнавыков. 

Практика: 

Показупражнений.Разучиваниеивпеваниеих.Моментраспеваниянаматериаледетскихпесен 

(например «Голубойвагон», «Улыбка»).или музыкальных песен – 
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игр(«Ступеньки»,«Купиммыбабушке…»,«Зоопарк»);импровизациявпроцессераспевания.Творч

ескаямастерская«ПутешествиевКоролевство пения». 

Формыконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль 

Раздел3.Вокальнаяработа. 

Пениепроизведений.Тема3.1  Певческая  установка: 

Теория:Ознакомлениесправиламипения,гигиеной и охраной голоса; певческая 

установка(пениесидя,стоя),положениекорпуса,ног,рук,головы,шеивовремяпения. 

Практика: Основы певческого дыхания и упражнения для его 

выработки;понятие«Атакизвука»какначалапения,овладениенавыковмягкойатаки;слуховойконт

роль,воспитаниесознательногоотношениякпению и развитиевокальногослуха. Работа над 

артикуляционнымаппаратом (рот, губы, зубы, челюсти,верхнееинижнеенѐбо). 

Надокруглениемгласных;выравнивание гласныхприпенииупражненийна«и – э – а – о – 

у»,такжевконкретныхпеснях;пениеиконтрольнад 

дикцией(произношениесогласных,гласныхвсерединеивконцеслов),верноеударениевмузыкальн

ойфразе.Творческая мастерская «Музыкальнаяшкатулка» 

Формаконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль 

Тема3.2Песня–одинизвидовмузыкальногоискусства: 

Теория:Рассказ о песне как об одном из видов 

музыкальногоискусствавинтереснойдлядетейформе,еёхарактере,содержании  

изамысле,сообщениеобеёавторах. 

Практика:Разучиваниепесен,деятельнаяработанадфразами,труднымиместами;разучивание с 

сопровождением и без него; доведение до уровня, пригодного дляконцертноговыступления. 

Формаконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль,м

ониторинг. 

Раздел4.Работанадсценическимидействиями.Тема

4.1 Работа на сцене: 

Теория: Знакомствосэлементамисценическогодействия 

(различныеигры,пластика,элементытанца),  обыгрываниесодержания  песни. 

Практика:Работасэлементамисценическогодействиявместиспением 

(хлопки,притопывания,различныеэстетические 

движения,немешающиенормальномупевческомупроцессу). 

Формконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль,гру

пповаяработаиработавпарах,представлениетворческогодомашнегозадания. 

Тема4.2Работасмикрофоном: 

Теория:Правилаработысмикрофоном, 

словесные(рассказ,беседа,анализмузыкальногопроизведения). 

Практика:Практические (упражнение), наглядные (показ, 

исполнениепедагога,демонстрациявидеоматериалов). 

Формы контроля: объяснение, показ, наблюдение, самостоятельная работа, текущий 

контроль, групповая работа и работа в парах, представление творческого домашнего 

задания.Тема4.3 Пластика,танцевальныедвижения: 

Теория:Прослушиваниемузыкикномеруибеседаотанцевальномобразе. 

Практика:Практическоеобучение,гдевучебно-

тренировочнойработеосуществляетсяосвоениеосновныхумений и навыков, связанных с 

постановочной,репетиционной 

работой,осуществляетсяпоискхудожественногоитехническогорешения.Постановканомера. 

Формыконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль, 

групповая работа иработа в парах, представление творческого домашнего 

задания,мониторингуспехов и достижений. 
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Раздел5.Слушаниемузыки. 

Тема5.1Вокально-хороваямузыка: 

Теория: Слушаниевокально-

хоровыхисольныхпроизведений,такжеинструментальноймузыки с целью воспитания 

эмоционально осознанного восприятия, введение понятий: 

«Вступление»,«Запев»,«Припев»,«Куплет»,«Вариация». 

Практика:Определениеиз  вокально-хоровых  произведений:  «Вступление»,  «Запев», 

«Припев»,«Куплет»,«Вариация». 

Тема5.2Рассказыомузыке: 

Теория:Знаниеомузыке,еёязыке,музыкально-выразительных 

средствахисредствахисполнительских;краткийрассказомузыкеданногопроизведенияиобавторах

.Творческаямастерская«Музыка для души». 

Итоговоезанятие.Творческийотчет.Концерт. 

Формыконтроля:объяснение,показ,наблюдение,самостоятельнаяработа,текущийконтроль, 

групповая работа иработа в парах, представление творческого домашнего 

задания,мониторингуспехов и достижений, рефлексия. 

 

Методическое обеспечение и условия реализации программы 

Дляреализациипрограммыимеетсяучебныйкабинет, репетиционный зал 

(сцена).Инструмент(фортепиано),микрофоны,готовыефонограммы,методическаялитература,нотн

ый репертуар, фонотека,компьютер, электроаппаратура. 

Реализация программы «предусматривает наличие учебногокабинета, располагающим 

материальной и техническойбазой, обеспечивающей организацию и проведение различных видов 

деятельности 

обучающихся,предусмотренныеобщеобразовательнойпрограммой.Материальнаяитехническаябаз

асоответствуетдействующимсанитарнымипротивопожарнымнормамиправилам,атакжетехническ

имифинансовымнормативам,установленнымдляобслуживанияэтойбазы. 

Приреализациипрограммыпредусматриваютсяспециальноорганизованныеместа,предназна

ченные для индивидуальной, коллективной работы, общения, демонстрации 

достиженийучащихся.Вкабинетеестьстолпедагогаистулья.Учебныйкабинетоснащенмузыкальной

аппаратурой включающую в себя: акустическую систему, ПК,фортепиано, микрофоны. Также 

имеется мультимедийный экран и проектор. В наличии учебный инаучно-

методическийматериал,атакжедидактическийираздаточныйматериалы:наглядныепособия, 

наборы аудио- и видеозаписи для просмотра и прослушивания музыкальный 

упражненийипроизведений. 

Главные методы реализации программы: стилевой и системный подход,метод 

творчества,методимпровизацииисценическогодвижения. 

Стилевойподход–

широкоприменяетсявпрограмме,нацеленнапостепенноеформированиеупоющихосознанногостиле

воговосприятиявокальногопроизведения. 

Пониманиестиля,методовисполнения,вокальныххарактеристикпроизведений. 

Системныйподход–направленнадостижениецелостностииединствавсехсоставляющих 

компонентов программы – ее тематика,вокальный материал, виды концертнойдеятельности. 

Кроме 

того,системныйподходпозволяеткоординироватьсоотношениечастейцелого(вданномслучаесоотн

ошениесодержаниякаждогогодаобученияссодержаниемвсейструктурывокальнойпрограммы).Исп

ользованиесистемногоподходадопускаетвзаимодействиеоднойсистемы  сдругими. 

Творческий метод – используетсявданнойпрограммекакважнейший художественно-

педагогическийметод,определяющийкачественнорезультативныйпоказательеепрактическоговопл

ощения.Творчествоуникально,оноприсущекаждомуребенкуивсегданово.Этоновоепроявляетсебяв

овсехформаххудожественнойдеятельностивокалистов,впервуюочередь,всольномпении,ансамбле
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войимпровизации.Всовместнойтворческойдеятельностипреподавателяичленоввокальнойстудиип

роявляетсянеповторимостьиоригинальность,индивидуальность,инициативность,особенностимы

шленияифантазии. 

Методимпровизацииисценическогодвижения–требованиявремени–

умениедержатьсяидвигатьсянасцене,умелоеисполнениевокальногопроизведения,раскрепощеннос

тьпередзрителямиислушателями.Все это дает обучающимся умело 

вестисебянасцене,владетьприемамисценическойимпровизации,двигатьсяподмузыкувритмеиспол

няемогорепертуара.Использованиеданногометодаподнимаетисполнительскоемастерствонаболеев

ысокийуровень,ведьприходитсяследитьнетолькозаголосом,ноителом. 

Общаянаправленностьпроцессапредполагаетреализациюследующихпринципов: 

-индивидуальностьподходакдетям; 

-активизацияихвосприятия,образногомышленияитворческойинициативы; 

-комплексноеосвоениеэстрадно-певческогоматериала; 

-последовательностьвосвоении. 

В процессе работы используется комплексный подход к музыкальномуразвитию 

личностиребенка,поэтому, назанятияхмогутиспользоватьсяследующиеформы: 

- игранаусиленияинтересовдетейкпесне(например,«Дварояля»,«Угадаймелодию»,ин

сценировка песен), а также 

музыкальныевикторины,конкурсыкакэффективныеприемы,помогающиедетямлучшепонятьипочу

вствоватьмузыку;-слушание музыки, атакже прослушивание песен в 

исполнениисовременныхдетских творческихколлективов, каккачественный 

ияркийпример(например,«Непоседы»,«До-ми-солька»и др.); 

- беседаомузыке,композиторахиихтворчестве; 

- импровизацияритмическая,вокальная,хороваяипластическая; 

- индивидуальнаяработа –занятиессолистами; 

- концерт,  как показатель степени обученности учащихся; 

- лекции,беседы,дискуссии,праздники,  викторины. 

Методыиприемы,используемыеназанятиях: 

-наглядный:исполнениемузыки,наглядныепособия; 

-словесный:беседа,объяснение,пояснение,указаниеизамечание; 

-практический:систематические,последовательные,постоянныеупражнения. 

Методическоеобеспечение 

-расписаниезанятий; 

-наличиеобразовательнойпрограммы,учебныхивспомогательныхматериалов; 

-методическаялитература; 

-конспекты; 

Программно-методическое обеспечение включает в себя: разработки игр, бесед, 

конкурсов,методик по учебно-исследовательской работе, проектной деятельности, 

взаимодействию с семьей,рекомендацииСанПинпо организации режимазанятий. 

 

Списоклитературы 

Литературадляпедагога 

1. АпраксинаА.Изисториимузыкальноговоспитания.–М.,2001.–235с. 

2. БагадуровВ.А.,ОрловаН.Д.Начальныеприемыразвитиядетскогоголоса.–М.,2007.–268с. 

3. Васильева А. Педагог дополнительного образования г.Ижевск. «Гдепесня   льется – 

тамлегчеживется»(статьиизжурнала«Воспитаниешкольника»№10.–2000 г.)-37с. 

4. Впомощьпедагогу,работающемунадавторскойобразовательнойпрограммой:Методически

ерекомендации.-М.: Изд-во Мос. Гор.Дворца творчества детей и юношества,2005.–24 с. 

5. ДавидоваМ.А.,АхановаИ.А.Музыкальныевечеравшколе:композиции,сценки,викторины. 

–М.:Рольф,2001. – 183с. 

6. Добровольская Н.Н.,ОрловаН.Д.,Чтонадознатьучителюодетскомголосе.– М.,2000. 

-206 с. 



 

7 

 

7. КарулинаЗ.Основывокальнойбезопасности. -М.,2007.–136с. 

8. КошминаИ.В.ДуховнаямузыкаРоссиииЗапада. -Т.,2003.–203с. 

9. КузьговР.Ж.Основыэстрадноговокала-Павлодар,2012.–129с. 

 Литературадляродителейиучащихся 

1. ВайкльБ.Опенииипрочемумении.-М., «Аграф»,2002. 

2. ВешневА.С.Авторская песня,еерольвжизнистраны.-М.,-«Мир»,1991. 

3. КошинаИ.Музыкальныйбукварь.–М.,«Академа»2002. 

4. ЛазареваА.Г.Секретпопулярности.-Ставрополь. «Сервис-школа»,2002. 

5. Популярныймузыкальныйэнциклопедическийсловарь/сост.ШаповаловаО.А.–

М.,Феникс,2001. 

6. СалтыковаМ.А.Рольисполнителявсозданиипесни.-Санкт-Петербург.Музыка.1992. 

7. ФинкельштейнЭ.МузыкаотАдоЯ.-Л.,«Советскийкомпозитор»,1991. 



 

2 

 

 


		2023-09-13T15:56:39+0500
	Пакулев Евгений Анатольевич




